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 مقدمة البحث 

 : مدخل البحث

يعتبررر تعتعمرريج تعيررن عه  ررم احررج تع رتيرر  تعتعمي يررل  ييررل امررل ي يرر    ررل تع رررج تعتعمي رره 
وي ررردل  عرررد  لأررردتد ترةررررتد بمرررورل  مظ رررل و وي رررل عمييرررنل  وتعرررد تع    رررن  تعتربويرررل تعين عيرررل 

وتطررروير وترييرررر ميرررو ترةيررر  ييرررل ت يرررا تع ررررص عم ررربن  تعيرررن عد   ت رررن      رررن  م رررو 
وتع ربيل تعتره تر دي عتيقيرل تعتريرر تع ر رو     ري ن  ذت  رن تمنوعمرن  تعخبرت  وتع عمو ن  تع وي ل

يوتمررر  بمرررنص تع خمررريل ة ريرررن و رررمو ين وبمرررورل   رررت رل  ييرررل يتعررررض تع تعم ررروم ةررره  ختمرررل 
 رررنلأو  وتريرررطرتبن  تعدرت ررريل وتعم  ررريل وت يت نلأيرررل تعتررره ي ررروم تع  رررتوين   عرررد  ييرررر  رررم تعت

بعي ن  عول ييو  دوم تيقيل  تطمبن  تعميل تعم  يل  و د ي تطيع تعبعض تعترم  لأمد حذه 
تع عو ن  وتخطي ن ويتعرذر لأمرد تعربعض ت خرر  ينب ت رن  تر رر تعرذي ي رتوي  ت رييع تع ربن  

يل تعترررره يميررررا  عي ررررن تع رررررد ةرررره  وتي ررررل حررررذه ترز ررررن  تعيررررن عه لأمررررد تعع ميررررن  تعدةنلأيررررل تعم  رررر
وتع عو ررن  ولأمررد تعررر ج  ررم  يرررل تر ررنعي  تعم  رريل وتعو ن يررل وتمولأ ررن ةرره ي نيررل تعررذت  ترم ررنميل 
 م تعموج وتعت ديد تعم  ه برز  ا نعي  م  يل تعد  م ا ن ين  تعمريل تعم  ريل تع رمي ل ةتيقيرل 

  تعيرررن عه تع رررتعمج يعرررد  رررم ا ن رررين  ترحررردتل تعتربويرررل تعمررريل تعم  ررريل وتعم رررو تع رررميج عم ررربن
 تع م ود تيقيق ن  م تع    ن  تعتربويل تعين عيل . 

يت نلأينً   ذ   ي تطيع تع رد  وتعد تعميل تعم  يل ينعل   ت ن  تع رد بدمينً ولأقمينً وت 
عيل عتيقيل اةي  ت ريس  نةل  درتتل وتعت يل  ع اموتع تري ند تععنعد وتعع   بإتقنم وةنلأميل لأن

ترمينزت   و نم تععم نص  دي ن يعتقدوم بام تعميل حد خمو تع رد  م تر رتض تعبدميل برض 
تعمظر لأمد  ن ي تم ل  م م ن  و  ن  وخمن ص ت حمل علإرتقنص ب نةل يوتم  تعيينل تع ختم ل 

 وييد. وت ي  تعميل تعم  يل تر نس تعوزج عي نم تع رد  م تاديل وتيبنتل ب    ةعن 

 م تععمر تعذى معيش ةيل حو لأمر تعترير تعم  د تع ريع تع تطور وتعتبر تعيقنةل 
تعرينييل يزصتً    نً  م حذت تعتطور تعينم    ن تم تعيقنةل تعرينييل حد  ظ ر  م  ظنحر 
تع يت ع   ن تعد يزصتً  م تعيقنةل تععن ل بويل لأنج ويعتبر ترحت نج بنعيقنةل تعرينييل  م 

ت  تعدتعل لأمد  رت نع تع  توى تعيقنةد وتعتقدج ةد تع يت ع     ن ام عميقنةل تعرينييل اير تع   ر 
 وتيح لأمد تعينم  تعميد وتريت نلأد وتعتربوى وتعيقنةد علإم نم . 
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وتعد تع منلأل تعم  يل  م تع  نحيج تر ن يل وتع   ل ةد  ين  لأمج تعم س تريينبد تعذى 
عم خميل وتم يت ن ا ير  م  يرد تعمظر  عد تعميل ام ن  ين   ي  د لأمد تعيوتم  تريينبيل

تع رض   ولأمد ذعك ترير  تعتوي ن   م تر تررتل ةد لأوج تريطرتبن  تعم  يل  عد 
ترحت نج بدرت ل يوتم  تعقول وتعت يز تعتد يت تع ب ن ترم نم وتي يم تعميل تعم  يل ميو  زيد 

تنح لأمد تع وترد تع تنيل عتيقيل ا مد   ت ندل  م  م تعتوتةل  ع تعذت  وتعبي ل وترم 
 تر تخدت ن  تع ن مل . 

  ن ييتوى تععق  تعب رى لأمد مظنج  منلأل م  يل ع د يي د تع رد  م تع  نلأر تع مبيل 
وتر رتض تعم  يل   ن ي ع  مظنج تع منلأل تعييويل تعذى يدتةع لأم تعي ج يد تع ي روبن  

 تع عديل . وتع يرو ن  تع  ببل علأ رتض 

  ن ام     خص  عرض ع وتي ل تعتيدين  وخوض تعتينر  وتعخبرت   د ت وم 
 يينبيل و د ت وم  مبيل وتعتبر  و  م  خميل تع رد وت   نمنتل تعبيوعوييل و وترده تعم  يل 

 .  لأوت    يددل ع دى  درل تع رد لأمد تي   تعمعوبن  و وتي ل تع   و 

د بمنص ينب  ةد  خميل تع رد ب  ام ن تتي م بويود لأوت   وتع منلأل تعم  يل   ت ير  ع
و ن يل اخرى  ي  تعدلأج تريت نلأد وتقدير تعذت  و   وج تعذت  و  نصل تعذت  و  نرت  ي  

 تع   مل . 

وتع منلأل تعم  يل تعمد  درل تع رد لأمد ت تخدتج ترعين  وت  ترتتييين  تع ختم ل تع من بل 
ن  تريت نلأيل وتعت ي يل وتعيروط تعم  يل ة د بمنص  ير ينب  ةد وتع و  ل ع وتي ل تعمعوب

 خميل تع رد وتتي م بويود لأوت   و ن يل  نعت  ير تريينبد وتعيبط ترم عنعد وت بدتع وي  
 تع   و  وتعتويل ميو تع دل وتع رومل تعم  يل وتع   وعيل تريت نلأيل. 

م  امل يع  تع رد ا ير موبل و رومل   ن تم تع رد ي تمك مظنج  منلأد م  د تعذى  
ةد  وتي ل تعيروط تعم  يل وتريدتل تعمعبل ةد ت درتك وتعتيدين  ةد يينتل تعيو يل وتم 
تع منلأل تعم  يل  ويودل عدى ت م نم بويود تع منلأل تعبيوعوييل يمبن تعد يم  عمي نظ لأمد ي د 

 نظ لأمد توتزم تع رد تعم  د وترم عنعد تع رد ورويل  م خو   درل مظنج تع منلأل تعم  يل بنعي
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وتيعمل ا ير  درل لأمد  وتي ل ترز ن  وتعمد ن  تع ختم ل عمعودل  عد ينعتل تعطبيعيل بعد 
 تعتعرض عميروط  وتريدتل تعيندل .  

 : مشكمة البحث

تعد تع منلأل تعم  يل ب ينبل تعقول تعته ت  ح علإم نم ام يترم  لأمد تعتيدين  ويتينوز 
تععيرت    ييل ام تع منلأل تعم  يل تع   لأمد مق  ت  ير تع رد  وتويي ل  عد  ي يل تعتعن    ع 
تعيروط وتعتوترت  ةه تعبي ل تع مي ل بنع   و     ن ام تع منلأل تعم  يل ت ير بدريل  بيرل لأمد 
تلأتقند تع رد يو   درتتل  ودريل م وده ا نج تعتيدين   وتعتبر تع منلأل تعم  يل  م 
تع مطمين  تععم يل تعته ظ ر  يديينً  و     بوً   بيرتً ةه ترو نط تععم يل  و     لأم 
تع يير  م ا بن  تعقمور وتعيعل ةه تعموتيه تع  ريل وتعم  يل وتعي  يل  ةقد ظ ر تعتمظير 
 ةه  ين  تع منلأل تعم  يل متييل تعدرت ن  تععم يل تعته ايري   ين  تععو ل بيم تععق  وتعبدم

ام  Rochesterوشستر" ةه ين عل  Robert Aderروبرت در ييل ت ت ل لأنعج تعم س "
تعي نز تع منلأه عل تعقدرل لأمد تعتعمج و د  نم حذت تر ت نل   نيال ةه ذعك     ييل  نم 
تعراي تع ن ع و ت ن تلأتبنر تع خ وتعي نز تععمبه ويدح ن تعقندرتم لأمد تريير  مو   ن تبعنً 

لأمد  يرتص تع يير  م تعبيول تعتد تومم   عد تم  Ader"آدر" يع   ت نل عمخبرت   و د  
حمنك طر نً  ييرل عوتمن  بيم تعي نزيم تععمبد تع ر زى وتع منلأه  تت ي  ةه تععديد  م 
تع  نرت  تعبيوعوييل تعته تيب  ام تععق  وت م عن   وتعي د عي    ينمن   م ممل وع م ن 

 .   تينةرل  عنً 

ع منلأل تعم  يل مظن نً  ت ن وً  م تربعند تع عرةيل وتعدتةعيل وتع مو يل عم خميل وتعتبر ت
وتعتد  م  ام ن ام تعطد عم رد  منلأل يد تعيرط وتدلأج تعم و تعميد وتع    اي نج  يندل 

 م  يل ع قنو ل تعيروط. 

رل وتععمر تعذى يعي ل تع بن  تعين عد تعيوج لأمر  ميئ بنرلأبنص وتعيروطن  تع ت ر 
وتعتد تترت ج لأميل يو ن بعد يوج  ذت ع ن يي م  دترت ن وتمظي  ن وتعترم  لأمي ن عمخروج  م ن 
بمورل  ويل   وحذت يتطم   درتً  م تع منلأل تعم  يل ع وتي ل تمك تعيروطن  و وتممل تعتقدج 

 وتعمينح ةد تعيينل   .
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 يير  م تعطو  و د  يظ تعبنيل  م خو  لأ مل و عني تل عمطو  بنعين عل   تم 
  ي تمك تعم ن  وتع  ن  تعم  يل تعته ت نلأده لأمد  وتي ل تعيينل ويروط ن و  ن م ن 
ويمظروم تعد تععنعج وتع  تقب  بمظره  مبيل ت ودحن روح تعت ن ج ولأدج تر تعدتد عم وتي ل 
وتع عد ع  تقب  اةي    ن ي ب  ع ج بعض ت يطرتبن  تعته  د تم  تعد يد ت  رتض 

  يل   و م منييل اخرى يويد  م تعطو   م عديل مظرل ا   وت ن   عمعنعج وتع  تقب    تعم
ويعتبروم تمك تعيروط وتع   و   ن حه ت   رتي  وتيدين  يعززوم  م خوع ن يقت ج 
بام   ج وي عروم بقي ل ذوتت ج و درتت ج لأمد ي   ن يوتي  ج  م    و  وي  روم بمورل 

 ن  ييدل ع  تقبم ج . يينبيل وعدي ج توي 

وت  م    مل تعبيل ةد امل عج يمل  ويوع تع منلأل تعم  يل بنعم بل عم بن  تعين عد 
تع يير  م تععمنيل  م  ب  تعبنيييم ةد تع يت ع تع مرى بم ل لأن ل وتعرينيد بم ل خنمل 

طل لأمد تعر ج  م اح يت ن ةد تيديد  دى تعقدرل لأمد تعت يل  ع تعمعوبن  وتع وت ل تعين 
تعتد توتيل تع بن  ةد يينت ج وحذت  ن دلأد تعبنيل ع ذه تعدرت ل ع عرةل دور تعرينيل ةد تعزيز 

 .تع منلأل تعم  يل عدى تع بن  ) درت ل  قنرمل لأمد لأيمل  م طو  ين عل بم ن (

 هدف البحث :

يهدف البحث إلى التعرف عمى دور الرياضة فىى تعزيىز المعاعىة العةسىية لىدب الشىبا  
 -ى ويتحقق ذلك من خلال :الجامع

 بعاء مقياس المعاعة العةسية لدب الشبا  الجماعى وذلك لمتعرف عمى :- 
  نر يم عمم نط تعرينيدتعرير   توى تع منلأل تعم  يل عدى تع بن  تعين عد   
  نر يم عمم نط تعرينيد.تع تعين عد   توى تع منلأل تعم  يل عدى تع بن   
  تع  نر ررريم و تعتعررررل لأمرررد تع ررررول ةرررد   رررتوى تع منلأرررل تعم  ررريل عررردى تع ررربن  تعريرررر   نر ررريم

 .عمم نط تعرينيد 
 فروض البحث:

   عمم نط تعرينيد  ؟ تعرير   نر يم ن   توى تع منلأل تعم  يل عدى تع بن 
 ؟   توى تع منلأل تعم  يل عدى تع بن  تع  نر يم عمم نط تعرينيد  ن 
  نر رريم عمم ررنط ع  نر رريم وتتعريررر  ةررد   رتوى تع منلأررل تعم  رريل عرردى تع ربن حر  تويررد ةرررول  

 تعرينيد ؟
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 إجراءات البحث 
 معهج البحث :

   تخدج تعبنيل تع م ج تعوم د با موبل تع  يد وذعك ع وص تل  ع طبيعيل تعبيل .
 مجتمع وعيعة البحث :

 مجتمع البحث :
ةي رن لأردت  ج2223/  2222 عمعرنج تعيرن عهطو  ين عرل بم رن يتيدد  يت ع تعبيل  م 

 .طنعبنً وطنعبل( 88242)حج د بمغ لأدد  و ) ميل تعتربيل تعرينييل( 
 عيعة البحث :

 لمبحث : الأساسيةالعيعة 
طرو  بنعطريقل تعع وت يل  م دتخ   يت رع تعبيرل  رم  تر ن يلختينر لأيمل تعبيل  تج 

و رد  رنج تعبنيرل بي رن  ييرج تععيمرل لأرم طريرل   ج 2223/  2222 ين عل بم ن عمعنج تعين عه
 ( طنعبنً .383عي ن  ا   ييج عمعيمل وتعته  نم  متييت ن )  تي م ين ب وم عندعل 

و ررد يرردد تعبنيررل بعررد تعريرروع عم ررندل تع  رررةيم بررام ي رروم ييررج تععيمررل تر ن رريل عمبيررل 
ي وموت  د   تر وت ةه  %(  م تعدتد  يت ع تعبيل   لأمه ام  0.03( طنعبنً ب ن ي ي  )0222)

 تعتيربل تر تطولأيل.
 : الإستطلاعيةالعيعة 

تخر   يت رع تعبيرل وخرنرج بنعطريقل تعع وت يل  رم د ختينر لأيمل تعبيل تر تطولأيل تج 
  ولأررددحج ج 2223/ ج  2222 طررو  ين عررل بم ررن عمعررنج تعيررن عهعمبيررل  ررم  تععيمررل تر ن رريل

 دتد  يت ع تعبيل.%(  م تع2.00ب ن ي ي  ) طنعبنً ( 022)
 أدوات البحث:

  عداد الباحث "إ"  تعين عل عطو تع منلأل تعم  يل  قينس 
 : الإستطلاعيةالدراسة 
" وتعته ي يم ن تر تطولأيللأمد "تععيمل  نج تعبنيل بإيرتص حذه تعدرت ل تر تطولأيل 

ين عل بم ن طو  عمبيل  م  تر ن يل م دتخ   يت ع تعبيل وخنرج تععيمل  طنع ( 022)
تع ب    متع  يمل ع يت ع تعبيل ييل تج تعتطبيل ةد تع ترل ج  2223/  2222 عمعنج تعين عه

 و نم تع دل  م  يرتص تعدرت ل تر تطولأيلج  2222  /3/  02تع ب  يتد  2222/  3/  5
 -تعتعرل لأمد ت تد :

 . دى ة ج لأيمل تعبيل عمعبنرت  تعتد يتي م ن تع قينس  

  تعمعوبن  تع يت   ظ ورحن ايمنص تعتطبيل عمع   لأمد توةي ن .تعتعرل لأمد 
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  م و   . تر ن يلتيديد  ن ت ترر ل تعدرت ل  

 . ي ن  تع عن و  تععم يل عم قينس 

 عما يمى : سةرت عتائج الدراسة الإستطلاعيةأوقد 
 ت  رنر لأرم  قيرنس ييرل عرج يبردر  رم اى  رم ج ترة ج لأيمل تعبيل عمعبرنرت  تعترد يتير م ن تع 

 اى لأبنرل  م لأبنرت  تع قينس .
 خطوات تطبيق البحث :

 المسح المرجعي:
تعتره  تع ريعيرل نج تعبنيل بنرطوع لأمه تععديد  م تع رتيع تععم يل وتعبيول وتعدرت ن  

 تمنوع   تريرت  تعبيل .
 ستطلاع رأي الخبراء:إ

وذعرررك ةرره  رردي  من ررربل  خبرررتص( 5 ررتطوع راي تع رررندل تعخبرررتص ولأررددحج )إل ب ررنج تعبنيرر
  نيرررل تععبرررنرت  و عيرررل    ررربل تععبرررنرل عم يرررنور تعرررذي تمت ررره  ررردي  منو مرررين ل وويررروح تععبرررنرت   

  (  عررررهج 2222/  2/ 07 تعخ رررريس)عمتعبيررررر لأررررم تع يررررور تعخررررنص ب ررررن  وذعررررك ةرررره تع ترررررل  ررررم 
 .(ج  2222/  2/   28تريميم )

 :الإستطلاعيةالتجربة 
 ررنم تع رردل  ررم حررذه تعدرت ررل حررو تعتا ررد  ررم مرردل  يبررن  تع قيررنس  يررد تعبيررل   وذعررك 

تخرر   يت رررع تعبيررل وخرررنرج تععيمرررل  رررم د طنعررر ( 022وتعتررره  وت  ررن ) تر ررتطولأيللأمرره تععيمرررل 
  و رد ترج  ختيرنرحج  رم  ج2223/  2222 طو  ين عل بم ن عمعنج تعين عهعمبيل  م  تر ن يل

  (  عرررره  ج 2222/ 3/ 5)تع ررررب   يت ررررع تعبيررررل وخررررنرج لأيمررررل تعدرت ررررل  وذعررررك ةرررره تع ترررررل  ررررم 
 .( ج 2222/ 02/3)تع ب   

 : الأساسيةالتجربة 
 رم  طنعر ( 0222وتعته  وت  رن ) تر ن يللأمه لأيمل تعبيل  تر ن يلتج  يرتص تعتيربل 

 طرررو  ين عرررل بم رررن عمعرررنج تعيرررن عه عمبيرررل  رررم  تر ن ررريلدتخررر   يت رررع تعبيرررل وخرررنرج تععيمرررل 
   وذعك ةه تع ترل  م  تر تطولأيل  لأمه ام   ي وموت  د   تر وت ةه تعتيربل ج 2223/  2222
 .( ج 2222/ 4/ 32 تع ب (  عه )ج  2222/  22/3)ت يد  
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 المُعالجة الإحصائية :
( لمُعالجىىة البياعىىات إحصىىائياع واسىىتعان  SPSSسىىتخدم الباحىىث البرعىىامج الإحصىىائي   إ

 -بالأسالي  الإحصائية التالية :

  تع تو ط تعي نبهMean  Arithmetic . 
  ت ميرتل تع عينريStandard Deviation . 
 " " " تختبنرT.Test" 
  عن   ت رتبنط تعب يط عبير وم ُcoefficient ( person ) Simple correlation . 
 عن   اع ن  رومبنخ  Cronbach`s alpha 
 عي ن  د عل تع رول بيم ت تينبن  لأيمل تعبيل ۲تختبنر کن Chi-Square 
 . تعم   تع  ويل 

 الاستعتاجات والتوصيات
 : الاستعتاجات

فىىىى ضىىىوء أهىىىداف وفىىىروض البحىىىث والمىىىعهج المسىىىتخدم  وفىىىى حىىىدود عيعىىىة البحىىىث 
التىى تىم التوصىل إليهىا أمكىن سىتعاداع عمىى العتىائج ا  وخصائصها ومن خلال التحميل الإحصىائى و 

 -الآتية: عتاجاتستلمباحث التوصل للإ
  نميررل تعتومرر   عررد  قيررنس مررولأد عم منلأررل تعم  رريل عطررو  ين عررل بم ررن يتيرر م  ررتل  يررنور   

 -ا ن يل ح ن :
                                       لأبنرت ( . 7)        تعيبن  ترم عنعد 
              لأبنرت ( . 6)            تعقدرل لأمد  وتي ل تع   و  وتعتا مج 
                   لأبنرت ( . 7)               تر ت ندل  م تعخبرت  تع نبقل 
                                   لأبنرت ( . 8)       تع   وعيل تريت نلأيل 
                    لأبنرت ( . 7)                          تعت  ير تريينبد 
                  لأبنرت (. 8)                    تعت يل او تع رومل تعم  يل  
 .ينص    توى تع منلأل تعم  يل عمطو  لأيمل تعبيل  م تع  نر يم عمرينيل ةول تع تو ط 
 نيل  تو طل .ينص    توى تع منلأل تعم  يل عمطو  لأيمل تعبيل  ير تع  نر يم عمري 
  ويود ةرول ذت  د عل  يمن يل ةه تع منلأل تعم  يل بيم تعطرو  تع  نر ريم و يرر تع  نر ريم

  م طو  ين عل بم ن .
 ويود لأو ل بيم تع منلأل تعم  يل و  نر ل تعم نط تعرينيد عطو  ين عل بم ن لأيمل تعبيل. 
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 : التوصيات

الحىىالي مىىن عتىىائج تىىم التوصىىل إلىىى  مجموعىىة مىىن  البحىىثإليىى   فىىى ضىىوء ماتوصىىل
 -يجازها فيما يمى:مكن إالتوصيات ي

  ترحت نج بتطبيل  قينس تع منلأل تعم  يل ب    دورى لأمد تعطو  تع  نر يم وتعرير   نر ريم
 عمم نط تعرينيد .

 ويل تررردلأيج تع منلأرررل تعم  ررريل عررردى تعطرررو   رررم خرررو    ن رررل تعررردورت  تعتدريبيرررل وترر رررنديل تع رررم
 يرت ز  يتوتحن لأمد رةع   توى تع منلأل تعم  يل .

  ترحت رررنج بإم رررنص  رت رررز علإر رررند تعم  رررد دتخررر  تعين عرررن    مظررررت عينيرررل تعطرررو  تع  نر ررريم
 وتعرير   نر يم عمم نط تعرينيد  عد تعتوييل وترر ند تعم  د .

 . تع عد عم ر يقنةل تع  نر ل تعرينييل دتخ  تعين عن  تع مريل 

  رلأنيررل تع رربن  بنعين عررن  تع مررريل لأن ررل وين عررل بم ررن خنمررل باح يررل ت تررع تعطررو  توييررل
 بنع منلأل تعم  يل  م خو  تع  نر ل ةد  ختمل ترم طل تعين عيل وخنمل تعم نط تعرينيد .

   يرتص تع زيد  م تعدرت ن  يو  اير تع  نر ل تعرينييل ةه تعزيز تع منلأل تعم  ريل عردى طرو 
 تعين عل .

 

 


